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Planeringsträff 

Under planeringsträffen sitter ni i era spelgrupper och planerar säsongen. 

Börja med att utse en person som leder planeringen och en person som är sekreterare för gruppens räkning.  

Sekreteraren skriver ner spelgruppens överenskommelser under varje punkt och ansvarar sedan för att skicka ut dokumentet till övriga i sin spelgrupp. 

Det är viktigt att alla får dokumentet, så att ni alla vet vad ni kommit överens om. 

Inom spelgruppen ska ni komma överens om hur många sammandrag ni ska ha; alla föreningar kanske inte vill eller kan arrangera sammandrag och det är 

helt okej. Någon förening kanske vill arrangera flera sammandrag, vilket ni då får komma överens om och diskutera inom spelgruppen.  

1. Gå igenom alla föreningars önskemål och olika förutsättningar

– Är någon förening begränsad i hur många lag som kan bjudas in till ett sammandrag?
beroende på antal planer, mål, parkeringsplatser eller hur lång tid ni kan boka era planer.

– Hur många sammandrag ska ni ha på våren respektive hösten?
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– Hur gör ni om ett lag inte får ihop spelare eller inte kan låna underåriga/överåriga spelare från andra lag i föreningen? 
 
 
 
 
 
 
 

  
– Kan alla lag spela 3 matcher eller behöver något lag spela färre matcher? 

Till exempel på grund av för få antal spelare 
 
 
 
 
 
 

– Är det några lag i spelgruppen som inte ska mötas?  
Lag ifrån samma förening ska inte behöva möta varandra. Det kan också vara lägligt att lag med väldigt olika förutsättningar inte möter varandra.  
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2. Spelgruppens samsyn och egna tillägg/dispenser av regler

Allt som beslutas inom den egna spelgruppen gäller. Det är därför viktigt att ni skriver ned vad ni beslutar om inom spelgruppen. Om det sedan uppstår oenigheter kring det 
under säsongens gång så kan ni gå tillbaka till dokumentet och se vad ni kommit överens om. Nedan följer tre saker vi vill att ni ska diskutera och besluta kring.  

Utdrag från Tävlingsföreskrifter 8-9 år; 5 mot 5 sammandrag i Uppland 2023 

12.5 Överåriga 

Generell dispens på två överåriga. 

För att lag ska kunna deltaga i ett enskilt sammandragsarrangemang och slippa ställa in matcher eller dra ur lag till pga. spelarbrist kan spelgruppen ge dispens till enskild 

match eller hela sammandraget.  

- 8 årslagen har möjlighet att på träffen göra egna tillägg angående överåriga i sin spelgrupp för de lag som vet att de behöver använda fler än två överåriga.

- 9 årslagen har möjlighet att söka dispens hos Upplands Fotbollförbund.

Noteringar:  
Föreningar med flera lag ska fördela överåriga spelare på lagen och med lika speltid som övriga spelare. 
Ansökningarna bör prövas utifrån att så många som möjligt ska beredas plats att spela fotboll. ” 

Spelgruppens tillägg/dispens angående överåriga: 
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Utdrag från Tävlingsföreskrifter 8-9 år; 5 mot 5 sammandrag i Uppland 2023 

” 12.10 Om matchen blir ojämn. 
Vid underläge med fyra eller fler mål får det lag som ligger under spela med fem utespelare tills ställningen är lika. 

Rekommendation: Att alltid spela med extraspelaren när matchbilden är ojämn och där ena lagets spelare inte får äga bollen/vara med i matchen. 
Syftet med regeln är att matcherna skall bli så jämna och utvecklande som möjligt.”  

Tips! Spelgruppen kan till exempel välja att lägga till följande: 
- Att mixa ihop lag från 2 eller flera föreningar där det är väldigt stor skillnad på lagen och inga tidigare insatser gör någon skillnad. För att få så roliga och

utvecklande matcher som möjligt.
- Att göra spelscheman där lag inte behöver möta varandra, om det trots åtgärder fortfarande blir mycket ojämna matcher mellan två specifika lag.

Spelgruppens tillägg angående ojämna matcher: 

Grönt kort 
Grönt Kort är en satsning för att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotbollen. Kortet delas ut av respektive motståndarlags ledare till en spelare i vardera lag som 
utmärkt sig på ett schysst sätt. Majoriteten av alla spelare är schyssta, men den som får ett Grönt kort har utmärkt sig lite extra. Grönt kort delas ut efter alla seriematcher i 
åldrarna 8-14 år. 

Tips! Som ledare kan det vara svårt att hinna se vilken spelare i motståndarlaget som lever upp till kriterierna. Ett tips kan därför vara att ge en förälder på plats, i uppgift att 
utse en schysst spelare. Eller ta hjälp av motståndarnas ledare för att få tips om en spelare som gjort något extra schysst under veckans träningar eller en spelare som ofta 
lever upp till kriterierna. 

Spelgruppens tillägg angående grönt kort: 
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Förening och lag Kontaktperson Mobil E-post

Kontaktuppgifter 
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Anteckningar 
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